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Resumen

Se estudia en este trabajo un capitulo de un manuscrito
inédito (practicamente desconocido) del cosmografo
real Alonso de Santa Cruz (1505-1567), en el que
escribe una exhortacién al principe Carlos, primogénito
de Felipe ll, donde le anima a emular las virtudes de
su padre y de su abuelo, a ser honesto y a ser estudioso.
En conclusién, Alonso de Santa Cruz es un relevante
preceptor del principe, desconocido hasta la fecha,
que se revela por primera vez en este articulo.

Palabras clave: medicina cortesana; Alonso de Santa
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Introduccion

La Instrucciéon de principes o Espejo de principes (en
latin, Specula principum) es un género literario que
recoge las reglas de conducta personal y colectiva
para el buen gobierno de la Republica. Se remonta
al mundo greco-latino, florece en la Edad Media y
culmina en los siglos XVI y XVII. Todas estas obras
tienen tres puntos en comun: a) la necesidad de ser
un principe prudente; b) las existencias propias del
cuidado de la salud; y c) la obligacion de ser letrado
y culto (1).

Fundamentos médicos y pedagégicos de los Specula
principum

En la mayor parte de este género de obras, en la
Edad Media y, en especial, en el Renacimiento se
aplicard la doctrina de tres libros de Galeno: Quod
animi mores corporis temperamenta sequantur, De
sanitate tuenda y Quod optimus medicus sit quoque
philosophus.

El primero, excelentemente glosado en el Examen
de ingenios (1595) de Huarte de San Juan, responde
al planteamiento ideal del Espejo de principes que
senala que el principe, al ser el 6rgano mas eminente
del Estado, ha de ser perfecto, tanto en su naturaleza
como en su moral (2). Asi, el médico navarro explicara
que el principe goza de las cualidades mas excelsas
tanto corporales como morales. Esto es, precisamente,
lo que se deduce ya en el prélogo, dedicado a Felipe
ll, cuando dice, después de estudiar algunos ingenios:
“luego me ocurrié el de vuestra Majestad por ser mas
notorio, de quien todo el mundo se admira viendo
un principe de tanto saber y prudencia” (3). Pero el
corporalismo naturalista de Galeno hace que el mejor
temperamento corporal sea la causa de tan gran
ingenio. Es decir, para Galeno y, por tanto, para
Huarte, hay una sinergia entre la calidad tanto de la
parte corporal como de la parte moral del hombre:
“como el oficio de rey excede a todas las artes del
mundo, de la mesma manera pide la mayor diferencia
de ingenio que Naturaleza puede hacer [...]. Es de
saber que de nueve temperamentos que hay en la
especie humana, sélo uno dice Galeno que hace al
hombre prudentisimo, todo lo que naturalmente
puede alcanzar; en el cual las primeras cualidades
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estan en tal peso y medida, que el calor no exceda a
la frialdad, ni la humidad a la sequedad, antes se
hallan en tanta igualdad y conformes como si realmente
no fueran contrarias ni tuvieran oposicién natural. De
lo cual resulta un instrumento tan acomodado a las
obras del 4nima racional, que viene el hombre a tener
perfecta memoria para las cosas pasadas, y grande
imaginativa para ver lo que esta por venir, y grande
entendimiento para distinguir, inferir, raciocinar, juzgar
y elegir. Las demas diferencias de ingenio que hemos
contado, ninguna de ellas tiene entera perfeccion”
(4).

Entonces ;qué rasgos corporales son los mas
adecuados a este ingenio propio de un principe?: “la
primera dice Galeno que es tener el cabello subrufo,
que es un color de blanco y rubio mezclado y, pasando
de edad en edad, dordndose mas. Y esta la razén
muy clara. Porque la causa material de que se hace
el cabello dicen los médicos que es un vapor grueso
que se levanta del conocimiento que hace el celebro
al tiempo de su nutricion; y cual color tiene este
miembro, tal le toman sus excrementos [...]. Queda
el celebro en calor, frialdad, humidad y sequedad; y
el cabello rubio, participante de ambos extremos]...].
La segunda sefnal que ha de tener el hombre que
alcanzare esta diferencia de ingenio, dice Galeno que
es ser bien sacado y airoso, de buena gracia y donaire,
de manera que la vista se recree en mirarlo como
figura de gran perfeccidn. Y esta la razon muy clara.
Porque si Naturaleza tiene muchas fuerzas y simiente
bien sazonada, siempre hace de las cosas posibles,
la mejor y mas perfecta en su género[...]. La tercera
senal con que se conoce el hombre templado dice
Galeno que es ser virtuoso y de buenas costumbres
[...]. Estar siempre y nunca enfermos, que es la cuarta
senal[...]. La quinta propiedad que tienen los de esta
temperatura es ser de muy larga vida, porque son
muy poderosos para resistir a las causas y achaques
con que enferman los hombres [...]. La Ultima sefal
pone Galeno diciendo que son prudentisimos, de
grande memoria para las cosas pasadas, de grande
imaginativa para alcanzar lo que esta por venir y de
grande entendimiento para saber la verdad en todas
las cosas|...]. Y asi, puedo ya concluir que el hombre
que fuere rubio, gentil hombre, mediano de cuerpo,
virtuoso, sano y de vida muy larga, que éste es
necesariamente prudentisimo, y que tiene el ingenio
que pide el cetro real” (5). En suma, parece claro que
el médico navarro estad pensando en un Felipe Il joven.

En el segundo libro de Galeno que he citado mas
arriba y que lleva por titulo De sanitate tuenda se
explica que no se puede tener un estado de salud
completo sin poseer la sophrosyne, una especia de
virtud de virtudes, que es el buen juicio, prudencia y

templanza. Por eso la medicina procurara que el
estado fisico del principe sea el mejor de los posibles.
Para eso el estamento médico establecerd un
adecuado Regimen sanitatis o regimiento de salud
para el principe porque las argumentaciones morales,
éticas y civicas referidas al regimiento en pro de una
compleja y cuidada formacion personal se completaran
con la disciplina médica. Esto es, la medicina cortesana
que fundamentara la cortesania (el arte de la urbanidad
en la corte) llevada a la excelencia.

La dietética persigue la conservacion del equilibrio
del individuo con su entorno a través de un régimen
de vida sano, basado en todo lo que afecta a la salud
y que no forma parte de la naturaleza humana (las
famosas seis cosas no naturales del galenismo): aire
y ambiente, comida y bebida, suefno y vigilia,
movimiento y reposo, evacuacion y retencion vy,
finalmente, movimientos del dnimo. Todos estos
factores son el centro conceptual y doctrinal de los
regimenes de salud o guias de salud (en latin, Regimina
sanitatis). Los Regimina sanitatis forman parte de los
Espejos de principes (6). Es mas, estan estrechamente
entrelazados, pues todo buen Speculum principis es
a la vez un adecuado Regimen sanitatis.

Finalmente, en el tercer libro de Galeno, Quod optimus
medicus sit quoque philosophus, se dice que el buen
médico es también amigo de saber y debe ser experto
en las cosas relacionadas con su actividad de curar.
Pero, no sélo tiene que conocer bien el cuerpo, sino
también sus facultades, circunstancias, cualidades
morales, etc. En este sentido, el médico de cadmara
del principe también es su preceptor y le inculcara
los ideales de la cultura griega, la busqueda de lo
bello y de lo bueno (kalokagatia), esto es la paideia
(7). Ademas, la paideia exigira que el principe conozca
las bases de todas las disciplinas fundamentales,
incluidas las que componen la medicina.

Un manuscrito

En la biblioteca del Escorial se conserva un manuscrito
dirigido al principe Carlos, primogénito de Felipe II.
El incipit reza asi: “Al serenisimo y muy excelentisimo
senor don Carlos principe de Espana hijo del muy
poderoso y muy esclarecido sefor don Felipe rey de
Espana y de Inglaterra, Francia, Irlanda y de las Dos
Sicilias e Indias Occidentales y Conde de Flandes,
Holanday Zelanda y nieto del muy justo y muy catdlico
senor don Carlos emperador de romanos y rey de
Alemania, Alonso de Santa Cruz cosmoégrafo mayor
de su majestad sobre el Virtuoso abecedario por el
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cual su altea pueda bien ver y notar las virtudes que
cada una de sus letras representan”. En resumen, este
Abecedario virtuoso habria sido escrito por Alonso
de Santa Cruz y dirigido a don Carlos. En cuanto a la
datacidn, la fecha a quo seria 1556 cuando Felipe ||
toma posesién del Reino de Espana y la ad quem
1558, cuando deja de ser Rey de Inglaterra e Irlanda
al fallecer su esposa Maria Tudor. Por eso, he estimado
que fue escrito en 1557, pues ademas da la impresién
de que todavia no habia muerto el emperador, cuyo
obito tuvo lugar el 21 de septiembre de 1558.

El principe ideal

Evidentemente, es imposible aqui ocuparme de todo
el Abecedario pues consta de cien paginas in folio
pero si analizar y estudiar la palabra principe, que es
como el corazén del manuscrito o como un libro
dentro de otro libro.

Comienza con una idea muy renacentista que viene
de la Politeia platdnica: la consideracion del término
principe no como el primogénito del rey sino como
autoridad maxima de un estado: “llamamos principe
de algun reino o ciudad aquel que es principal
administrador” (8). Luego apunta que “no debe
someterse a sus vicios pues sera la mayor tirania que
el principe podra tener” ya que viene a decir que los
que saben gobernarse a si mismos sabran regir a los
demas (9). Por eso, lo importante son las buenas
costumbres del principe y no su edad o que sea
todavia mozo -referencia clara a los doce anos de don
Carlos- ya que “no menos si el principe fuese noble
y no fuere muchacho el cual renombre no se entiende
por la edad sino por las condiciones y cualidades del
mozo” (10). Por otra parte, la medida de que reina
bien sera ver que sus subditos son muy templados y
mandados por su buen cuidado (11). Nos dice “que
procure ser afable y severo porque la severidad
conviene a rey y la afabilidad a la buena conversacion
(12). En este sentido, explica “que mejor se rige la
ciudad por principe buen varén, que por buena ley”
(13). El principe tiene que tener un corazén generoso
y magnanimo, que solo debe sujetarse a Dios pero
no a las riquezas ni a nada terreno, pues vale bien
poco. Pero esa realidad no le debe impedir saber
geometria -aqui comienza la imitacién renacentista
del héroe- no vaya a hacer como Alejandro “que por
no saber de cuan poca cantidad era la tierra nunca
quiso saber geometria” (14). “Os quiero poner delante
al mismo espejo en que la majestad del emperador
vuestro abuelo y rey vuestro padre se miran para ser

lo que son” (15), para que los imitéis en bondad, mas
que por poderosos, por sabios y leidos y “para esto
sera necesario que vuestra alteza procure de entender
algunas ciencias” (16). He aqui otro jaléon clave: el
principe debe ser letrado. El motivo principal es
porque “la sabiduria es una fuerte columna que le ha
de hacer sustentar sus reinos y ser muy amado y sus
subditos bien regidos y gobernados” (17).

Las ciencias son muy necesarias al principe: “la filosofia
porque como un retablo muestra las obras que Dios
hace en la naturaleza” (18). También la historia "es
leccion muy necesaria porque sera causa de los animar
a grandes y eficaces hazanas” (19). Ademas, explica,
la retérica o elocuencia no estard mal en vuestra
alteza. Aunque, matiza, es mejor ganarse el corazén
de los suyos con buenas obras mas que con elegantes
palabras, “porque clemencia y magnanimidad y el
hacer siempre mercedes a sus criados y servidores,
esta sera la verdadera elocuencia del principe” (20).

Muy interesante resulta cdmo recomienda la musica
al principe, en relacion, sobre todo, con la armonia:
“acerca de la musica me parece que no debe el
principe de estar muy ajeno de ella aunque contrarias
resultan una suave concordancia de todas, y por la
misma manera ha de considerar cualquier principe o
grande senor que si fuere sabio sabrd concordar
debajo de la buena gobernacién de su reino los
estados diversos, altos y bajos, por manera que de
todos se venga hacer una consonancia de mucha
quietud y paz y sosiego e unos a otros y todo vaya a
parar en el amor de su principe que sera causa que
todos sus reinos vengan a gozar de tal consonancia”
(21). Se trata de otro topico renacentista en cuanto
retorno al ideal clasico, pues traslada la consonancia
musical a la armonia isonémica de las poléis.

Otro aspecto de gran relevancia es el referente a la
separacion de astronomia y astrologia. Cita a las dos,
siendo esto capital, pues todavia en el Renacimiento
se solian confundir ambas disciplinas. Ademas, es
digno de encomiar que Santa Cruz alabe la astrologia
judiciaria sin escrdpulo alguno, lo que muestra que
era asiduamente por los Austrias. Dice Santa Cruz:
“sera al principe muy provechoso darse al estudio de
la astronomia pues por ella podrd alcanzar los
movimientos de los cielos y circulos en ellos imaginados
y la cantidad del tiempo de los dias y noches segun
los climas y las regiones en la tierra y las causas de
los eclipses del sol y de la luna y los movimientos de
los planetas y estrellas fijas con otras cosas muy
provechosas]|...], y lo mismo le serd muy provechosa
la astrologia judiciaria pues por ella mas que por otra
ciencia vendréa en el conocimiento de su hacedor,
pues es muy cierto, principe serenisimo, que
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tendriamos por mas sabio y diestro pintor el que nos
hiciese o pintase una figura humana muy al natural y
con todas sus perfecciones, al cual maestro cierto es
que alabariamos y tendriamos en mucho y por el
contrario tendriamos en poco al que groseramente
y con poco primor nos la representase y pusiese
delante y por esta causa es mucha razén que de la
propia manera nos hayamos con Dios pues tan
primariamente nos ha dado a entender los movimientos
de los cielos y de las estrellas y las virtudes y
propiedades que ellas producen segln las vemos en
las cosas criadas con lo cual se nos llena el sentido
mucho mejor a su alta e inmensa contemplacién
llamandole primo sutil y universal hacedor de todas
las cosas, lo cual no hiciéramos si con sola la vista
gozaramos de las dichas cosas sin notar mas en ellas”
(22).

Mas no se puede llegar a todo esto sino por “las
lenguas mas universales como son la latina, espanola,
francesa e italiana, que son las que mas cominmente
se tratan entre los principes cristianos” (23).

Termina Alonso animando al principe a ser educado
portando la gravedad necesaria y a saber montar bien
a caballo desde pequefio. También a la destreza en
el manejo de todas las armas. La despedida supone
un recuerdo elogioso de los antecesores del principe,
padre y abuelo, para que los imite y asi pueda heredar
sus virtudes y hazanas” (24).

Conclusiones

Los Espejos de principes constituyen un género
literario de primer orden en el siglo XVI y estan
intimamente imbricados con la medicina, en cuanto
que ésta se usa para elaborar los regimientos de salud
que aquellos incluyen. Por este motivo, los médicos
de camara también son preceptores de primer orden
de los principes.

No cabe duda que debajo de los Specula principum,
que aunan tanto los preceptos de la salud como los
de la cortesania, subyace la gran influencia de El
cortesano de Castiglione, traducido al castellano por
Juan Boscan en 1539. Por eso debe hablarse de una
auténtica medicina cortesana que es inseparable de
los manuales de Educacién de principes.

Alonso de Santa Cruz escribié en 1557 un Espejo de
principes para don Carlos. Por tanto se le debe anadir
a la némina de preceptores de dicho principe, como
Fox Morcillo y Honorato Juan. ; Por qué este manuscrito
no ha tenido ninguna repercusion a lo largo de la
historia? Tal vez jpor qué fue impreso? No lo parece

ya que Alonso de Santa Cruz escribié muchos
manuscritos que si fueron muy leidos y estudiados.
Mas bien, me inclino a pensar que la vida de don
Carlos no es mas que la historia de un gran fracaso y
que en él no se cumplen ninguno de los ideales tanto
de los regimientos de salud como de los Espejos de
principes. Esta es la razén por la que dicho texto de
Alonso de Santa Cruz ha quedado oculto en la
Biblioteca de El Escorial durante tanto tiempo. Su
caso, en ningln modo seria una buena propaganda
para la monarquia espanola.

Alonso de Santa Cruz no escribidé el tratado de
medicina Dignotio et cura affectuum melancholicorum.
Lo compuso otro autor, un médico con el mismo
nombre.

El texto esta redactado en un castellano elegante,
armoniosamente construido, y con una letra redonda
renacentista que se lee con facilidad. Este memorial
de Alonso de Santa Cruz, recogiendo los principales
topicos renacentistas, nos da mucha luz sobre los
ideales y metas que deben presidir la vida un principe
ideal.
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