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La salud de la mujer ha sido, es y sera siempre, un
tema apasionante por sus repercusiones personales
y sociales.

En este breve articulo trataré de las necesidades
cambiantes de la mujer, de su preocupacién e
inquietud ante la necesidad de acudir a un ginecélogo
y dedicaré una especial atencién a dos momentos
importantes de su vida: la adolescencia y la menopausia.

La salud es un derecho humano fundamental, y el
cuidado de la salud femenina, en particular, se merece
una reflexion profunda, tanto desde el punto de vista
femenino como feminista, pues necesitamos cambios
en nuestra atencion para ser cada dia mas activas y
productivas, y sobre todo mas conscientes de nuestros
valores. A lo largo de la historia, hemos sido relegadas
en muchos aspectos, uno de ellos ha sido la
discriminacion por sexo en nuestras etapas formativas,
asi como en la convivencia familiar, laboral y social.

La atencidn sanitaria publica, tanto primaria como
hospitalaria, ha supuesto en los Gltimos anos del siglo
XXy principios del XXI cambios notables en todas las
especialidades médicas. La Obstetricia y Ginecologia
no iba a ser menos y evoluciond al ritmo que han
aparecido nuevos resultados de investigaciones
clinicas y avances tecnoldgicos. La formacion de los
ginecdlogos actuales se realiza dentro de la medicina
cientifica y se dirige al exclusivo cuidado integral de
la mujer. No cabe duda de que la atencién ginecolégica
hospitalaria aporta una calidad técnica de primer
nivel, tanto por los conocimientos profesionales como
por los medios tecnoldgicos disponibles. Ello no
significa, sin embargo, que la atencién ginecoldgica
privada haya perdido importancia, ya que supone un
especial y valioso complemento para el cuidado de
la salud femenina, por lo que le dedicaré el oportuno
espacio en estas reflexiones.

Las consultas privadas muestran determinadas
particularidades:

El acceso ha de ser facil, no tortuosa, ya que se acude

generalmente con una necesidad inmediata por
problemas cambiantes heterogéneos y abigarrados.

El servicio publico estd saturado, y en él es dificil
interactuar con el ginecélogo, bien porque no se tiene
cita, bien porque no se atiende la patologia que le
preocupa a la paciente o simplemente porque resulta
dificil aclarar una informacion.

Los desafios personales diarios de la familia, el trabajo
y la sociedad, alteran tanto la salud fisica, sexual y
reproductiva, como la mental y emocional, lo que
aumenta el estrés, y origina somatizacion de sintomas
a veces dificiles de clarificar, diagnosticar y de tratar.

Alla por los afos 80 la liberacién de la mujer rompid
muchas barreras de falta de informacién sobre las
relaciones sexuales, anticonceptivos, embarazos no
deseados, abortos provocados y las tan temidas
infecciones de transmision sexual. Todo ello hizo que
aumentara la demanda de la consulta privada

Las necesidades cambiantes de la mujer se estan
utilizando como reclamo publicitario, cosificandola,
confundiendo belleza con salud. Ella quiere cuidar
su salud, estar activa, mantenerse joven, sin arrugas,
sin que el paso del tiempo deje sus huellas (algo
imposible). Qué mejor especialista para este tipo de
cuidados que una ginecdloga.

¢ES REALMENTE NECESARIA LA CONSULTA
PRIVADA?

La consulta de Obstetricia y Ginecologia privada se
necesita mientras exista una mujer con problemas
que no figuren en la lista de los servicios publicos de
ginecologia.

La consulta ofrece un espacio intimo y confidencial,
donde intercambiar dolencias e inquietudes. La
entrevista personal, las conversaciones o didlogos
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médico-paciente son intransferibles e inconfesables.
Se acude a ella sin listas de espera, sin pasar por
atencién primaria ni por la matrona, con horarios
flexibles, cdmodos accesos, incorporando los medios
multimedia de forma rutinaria y con atencidn
personalizada tanto presencial como online, con la
seguridad de que va a existir una continuidad en los
cuidados a lo largo del tiempo.

La consulta privada basa su valor en la formacién
académica del ginecélogo/a (en adelante utilizaré
lenguaje inclusivo), la dedicacion personal, la empatia,
la inmediatez y la confianza, creando una verdadera
dependencia de su salud para toda la vida. Porque a
pesar de ser una visita incOmoda, la mujer reconoce
que acude con confianza, como si fuera su confidente,
su amiga o su confesor, confiando en que le va a
ayudar y acomparnar en el camino que le falta por
vivir.

La eleccién de ginecdlogo es clave y suele hacerse
en funcién del motivo esencial y de la inmediatez para
solucionar el problema. También influyen los
comentarios de la familia, pareja o amigas, las redes
sociales, la disponibilidad econémica, o la compania
de seguro.

Las redes sociales, estan presentes en la vida de las
generaciones mas jovenes. A través de ellas no se
elige a los ginecdlogos por su formacion y curriculum
(que en ocasiones pueden estar falseados) sino por
los likes o comentarios que tienen, en Instagram,
Facebook o en TikTok o en cualquier otra red social.
En la mayor parte de los casos la paciente se ve
obligada a acudir a la especialista asustada y de forma
urgente para aclarar un posible diagnéstico o para
tener una opinién distinta segln lo leido y visto. En
general, no existe informacién veraz y fiable en la
mayoria de los recursos web pues hay tanta informacion
como desinformacion.

No cabe duda de que la disponibilidad econémica
tiene importancia, pues todas las pruebas diagndsticas
requieren una inevitable y casi siempre cara prestacion
monetaria.

En dltimo lugar, es evidente que las companias de
seguros desempefnan un papel decisivo pues la
eleccién del profesional depende del cuadro médico,
y muchas veces no hay informacién suficiente y solo
se elige por la inmediatez de la cita o por la gratuidad.

Actualmente la consulta privada estad en desuso en
favor de consultorios multiples que atnan servicios y

comparten gastos. Tienen todos los servicios que una
mujer pueda necesitar, ademas del ginecdlogo, la
matrona, el endocrino, el psicdlogo, el psiquiatra, el
traumatdlogo, medicina interna, reumatélogo, el
cirujano general, el cirujano estético, el dermatdlogo,
el especialista de la rehabilitacion de suelo pélvico,
tanto durante la gestacién y parto como en la época
de la menopausia. Y Consiguen junto con los multiples
tratamientos complementarios una buena atencién
médica.

INTERVENCIONES MAS DEMANDADAS EN LA
CONSULTA PRIVADA

Ademas de las atenciones médicas habituales, los
tratamientos quirdrgicos estéticos genitales y
mamarios, han aumentado en las Ultimas décadas en
adolescentes y mujeres maduras.

No hablo de patologia mamaria o cirugia del suelo
pélvico programada por motivos médicos, sino en
deseos de cambiar una apariencia que ha ido
deteriorandose con la edad o con los partos, aunque
en muchos casos son formas anatémicas que han
estado asi desde el nacimiento.

En los tratamientos se intenta;

1. Reducir, cambiar o rectificar el tamano de los
genitales, o blanquearlos.

2. Lastécnicas de depilacion laser son frecuentemente
utilizadas, si bien tengo dudas en cuanto si son o
no recomendables o si tienen secuelas a largo
plazo.

3. Rejuvenecimiento genital, para mejorar la
elasticidad y apariencia sobre todo en la época
menopausica. Suele ser eficaz, si es correcta la
indicacion, con laser o radio frecuencia

4. Enlamama las reducciones, aumentos o asimetrias,
es la demanda mas frecuente, si bien unas estan
justificadas y otras son por puro esnobismo.

La “medicina estética, regenerativa vy
antienvejecimiento” es un campo nuevo donde habria
que aclarar y delimitar lo que es innovacion terapéutica
y lo que es intrusismo médico. Seria necesario un
mayor control por parte de Sanidad y/o de las
Sociedades Médicas Especificas, para que se cumpla
correctamente la evidencia cientifica, asi como para
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que se realicen en el ambiente quirdrgico adecuado.

MIEDO AL GINECOLOGO

La mujer en la consulta de la ginecdloga se siente
vulnerable, le provoca intriga, preocupacion,
sentimientos de verglienza, miedo al dolor e
incertidumbre ante los sintomas que presenta, ante
lo que puedan diagnosticarle o por las propias
consecuencias que pueda tener para su vida (ETS,
VPH, céncer, endometriosis, etc)

Los primeros momentos en el despacho son los mas
dificiles, pues hay que contar el motivo y exponer el
cuerpo a la inspeccién de una desconocida. Solo la
empatia, la comunicacion no verbal salva la situacion,
transmitiendo confianza y comprension.

Es importante fomentar la equidad de género en el
amplio sentido de la palabra “salud” garantizando la
eliminacion de las desigualdades y el acceso a servicios
de calidad y atencién ginecoldgica respetuosa y libre
de discriminacién

Aunque parezca tener un valor secundario, el cambio
significativo en el material de exploracién ha sido de
gran beneficio, pues garantiza la seguridad, la
comodidad y la higiene de las pacientes. Hemos
abandonado los instrumentos de metal y tela para
que todo sea desechable. En cada exploracion se
utiliza un material nuevo, estéril, mas suave y flexible,
no tan frio y rigido como los antiguos permitiendo
que la exploracion sea mas cdmoda, menos traumética
y mas higiénica.

La orden de "pase ala sala de exploraciéony desnidese”
es realmente impactante; por eso sentir protegida la
desnudez con una bata desechable hace que la mujer
acepte mejor la exploracidn en la tan temida mesa
ginecoldgica. El vinculo de confianza que se obtiene
tras esa primera consulta consigue que el miedo-temor
no tenga importancia con el paso de los afios.

ADOLESCENCIA'Y MENOPAUSIA

Ambas etapas son hormono-dependientes provocando
cambios y ajustes en la cotidiana vida de la nifa y de
la mujer. En la adolescencia la aparicién de las
hormonas sexuales dirige el ritmo del desarrollo fisico
y psiquico de la nifia. En la menopausia el déficit de
las hormonas sexuales provoca cambios drasticos

tanto fisicos como emocionales.

La adolescencia es un periodo muy complicado que
necesita ser comprendido y ayudado. De la identidad
de género y de la sexualidad surgen problemas
personales en el desarrollo fisico y psicolégico de la
nifa. Los conflictos y desafios emocionales generan
violencia en el entorno escolar y/o familiar incluso en
el grupo de amigos o pandillas con secuelas
imborrables de por vida.

La vigilancia e implicacién del entorno del adolescente
es imprescindible y es lo Gnico que lograra identificar
procesos de bullying o acoso que altera personalidades
todavia inmaduras, para toda la vida.

Los jovenes disminuyen la comunicacion en el seno
familiar y buscan soluciones en Internet, generando
mas violencia dialéctica o real, aumentando los
problemas personales y la necesidad de consultarlo
con el especialista, en este caso con la ginecdloga.

La busqueda de profesionales de la salud que ayuden
a solucionar estos problemas asociados a la
adolescencia no siempre es facil.

En este sentido es importante ensenar cultura del
respeto y tolerancia. La comunicacion interpersonal
y los programas de prevencién mejoran la deteccién
prematura y facilitan el hallazgo de soluciones en los
primeros momentos.

También es necesario educar en sexualidad. Solo
intento exponer el problema porque las conductas
sexuales en la actualidad estan desencadenando
verdaderos problemas psicoldgicos, cuando no fisicos,
que debemos corregir fomentando una sexualidad
saludable y responsable. La informacién que se ofrece
a la nina adolescente tiene que ser precisa, escueta,
clara y basada en la evidencia y eficiencia cientifica.

El inconveniente a nivel practico es la necesidad de
cumplir con la proteccién de datos o la ley del menor
dada la edad de la nifa. Ello implica que debe estar
presente un progenitor o la

persona responsable, lo cual a su vez hace que suela
haber una discrepancia durante la conversacién o por
no ser el tratamiento deseado por los progenitores.
En ocasiones incluso se niegan a firmar la hoja de la
tan temida proteccion de datos, para preservar su
anonimato. Todo ello hace que la entrevista sea
incémoda, la historia clinica dificil, y no se consiga la
confianza de la adolescente.
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Hay que seguir insistiendo en la igualdad y el respeto
mutuo, asi como en préacticas sexuales seguras y
saludables, inculcando valores y creencias culturales,
pero sobre todo hay que transmitir la aceptacién por
ambas partes de los limites personales autoimpuestos.

Una de mis mayores preocupaciones es como gestionar
la "obediencia" sexual, que no es otra cosa que
"violencia sexual", porque el “consentimiento” resulta
insuficiente para protegerse. Me pregunto si es posible
disponer de un manual de instrucciones que nos aclare
no solo los desencadenantes sino las soluciones. ; Qué
hacer? ;Cuando intervenir? o ;Cémo ayudar a
superarlo? Con la entrevista personal, no se consigue
la confianza suficiente y es necesario superar una
barrera personal para ayudarlas.

Es urgente planificar recursos, estudios, nuevas lineas
de investigacion socioldgicas donde existan conceptos
nuevos o se actualicen conceptos mas antiguos como
contingencia, integridad o dignidad, ya que la
hipersexualizacién, la pornografia, el consumismo a
ultranza y el "todo esta permitido" esta provocando
una o varias generaciones de mujeres que estan
sufriendo y sufriran las consecuencias.

En la menopausia encontramos hoy a una mujer sana,
vital que ha pasado de ser un objeto para ser un sujeto
activo, que cuida su salud. Es la etapa mas bonita de
la mujer. Sin embargo, se tiene grabado a fuego que
cuando se llega a esta etapa, ha llegado también al
final del ciclo de la vida, lo cual es un gran error puesto
que la menopausia sdélo es el cese definitivo de la
funcién ovérica con pérdida de la produccién de
hormonas reproductivas. No es una enfermedad, no
se pierde la feminidad ni el deseo sexual, ni la vitalidad,
ni la resiliencia, no es el final de la vida activa. Por el
contrario, la sexualidad es mas libre, plena

y satisfactoria, mejorando siempre la relacién con la
pareja.

Se valora el desarrollo personal conseguido. Se utiliza
mejor el tiempo libre con aficiones, creando nuevos
retos e ilusiones. Aumentando si se quiere el propio
desarrollo personal. En este contexto cobra
importancia lo que podriamos llamar prensa pagada
que utiliza la figura de la mujer como un boom
publicitario o de marketing farmacéutico, con multiples
noticias, tanto en positivo como negativo, tanto
verdaderas como falsas, que vuelven a confundir a la
mujer, entre cdmo se siente, como se debe sentir o
que hacer para seguir en la eterna juventud.

La realidad es que pequefnas modificaciones en los
habitos diarios, de alimentacidn, ejercicio fisico,
ejercicios de relajacion, comunicacién interpersonal,
pueden ser suficientes para lograr la aceptacion y
mejora de su calidad de vida.

En este punto insisto en recomendar la visita a la
ginecdloga con confianza, solicitando su ayuda, ya
que es la persona formada para ello. No confundir
en la eleccidon médica, con el personal paramédico o
matronas, porque no tienen la suficiente formaciény
dedicacion exclusiva a este grupo de mujeres.

GINECOLOGO GERIATRA

Seria bueno contar en este momento vital de una
subespecialidad de “Geriatria Ginecoldgica”. La mujer
no sabe a qué médico acudir al notar cambios durante
el lento camino hacia el envejecimiento, desde la
transicién menopausica hasta el final de la vida, con
repercusiones tanto ginecolégicas como generales.

El cuidado de la salud ginecoldgica, cardiovascular,
dsea o mental mejoraria el bienestar general, en
momentos de mayor vulnerabilidad. La actividad
ginecoldgica actual, ha pasado de tratar sintomas y
de desconocer a la mujer, a convertirnos en cuidadores
de su salud a lo largo de toda la vida. La valoracién
ginecoldgica de la mujer ante un minimo sintoma,
encontrard beneficio si se cumplen dos premisas:
confianza con la ginecéloga y descripcion completa
de la preocupacion y del sintoma.

Un ejemplo que se presenta frecuentemente en la
consulta son los casos de disfuncién sexual o/y la
patologia de suelo pélvico, dificultan en este periodo
las relaciones sexuales. Hay mujeres que creen que
son motivos inconfesables, les produce verglenza,
que no tienen solucién, por lo que deciden no
comentarlo.

Las nuevas innovaciones tecnoldgicas nunca van a
desaparecer la relaciéon humana.

El llamado fenémeno FemTech (Tecnologia femenina)
es un software donde se intenta unir la tecnologia de
la salud con el bienestar femenino, abordando los
problemas de la salud reproductiva, la menopausica,
bien sean fisicos o mentales.

Dentro de ese fendmeno hay mas de diez aplicaciones
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para uso de la mujer, uno de los mas usados es la App
Clue relacionado con la salud menstrual, cémo llevar
el control, qué molestias se tienen o que tratamientos
se utilizan. Dicha empresa Clue, cuenta con mas de
12 millones de usuarias en cerca de 200 paises, y esta
disponible para teléfonos Android e iOS.

Insisto que por encima del tema tecnoldgico esta la
mujer.

La Obstetricia y Ginecologia tiene a la mujer como
el centro de su actividad. Sus necesidades cambiantes
son la linea de la comunicacién con la ginecdloga.
Solo asi se podré realizar una buena exploracion fisica
y concluir con un buen diagndstico y tratamiento y
estas tres cosas no lo va lograr la tecnologia.

REFLEXIONES FINALES

El tema de la salud femenina es como dije al principio
un tema apasionante, es cambiante y nos obliga a la
busqueda de acciones o pautas que mejoren su
bienestar.

Da igual tener o no una determinada enfermedad,
estar en la etapa reproductiva o productiva, hacer
prevencién o tratamientos especificos, lo que necesita
la mujer es la valoracién ginecoldgica cientifica en
aspectos fisicos, emocionales y sociales que aumenten
la calidad de vida.  Porque:

1. Cadamujer es Unica y tiene sus propias necesidades
cambiantes fisicas, mentales, sociales, como
evoluciéon de su propia vida.

2. La especialista en Obstetricia y Ginecologia es y
va a seguir siendo el médico de primera eleccion.

3. En la consulta privada la inmediatez, dedicacion
personal, confianza y nivel de evidencia cientifica
ayuda a la mujer en la solucién de sus problemas.

4. Los Centros de Atencidn Especializada (CAE)
tienen que incorporar un acceso facil al ginecélogo.

5. Los programas y protocolos de salud deben
actualizarse. Tienen que promover, mejorar pautas,
que aumente el bienestar de la mujer hasta la
senectud

6. Con laincorporacion de los avances en medicina
personalizada, gendmica, molecular, avances
tecnoldgicos diagndsticos y quirlrgicos,
tratamientos inmunoldgicos y con el uso correcto
de lainteligencia artificial, hemos conseguido que
la Obstetricia y Ginecologia en pleno siglo XXI,
tenga un mayor conocimiento de la mujer. Por
ello Reivindicamos nuestro trabajo, para velar,
cuidar, salvaguardar y aumentar el bienestar de
la salud femenina.
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